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1$-
KAFFE

1 skopa  FENIXvaniljblandning
250ml mellanmijélk

1 pase OG svart kaffe

3-5 ishitar

Blanda och njut

CHAI-
LATTE

1skopa  FENIXvaniljblandning
250ml mellanmjolk

1 pdse OG svart is te

2 tsk kanel

/81tsk  mald ingefara

/81sk  mald kryddnejlika
/81sk  mald peppar

3-5 ishitar

Blanda och njut

1$-
MOCKAKAFFE

1 skopa FENIX chokladblandning
250l mellanmijélk

1 pase OG svart kaffe

3-5  ishitar

Blanda och njut

CHOKLAD-
MILKSHAKE

1 skopa  FENIX chokladblandning
250ml - mellanmijélk

/2tsk  vaniljextrakt

3-5 ishitar

Blanda och njut



GOTT OM
BAR

1 skopa FENIXvaniljblandning
250ml mellanmijélk

1,2dl frysta blandade bér
3-5 isbitar

Blanda och njut

MANGO-
PERSIKA

1 skopa FENIXvaniljblandning
250ml mellanmjélk

0,6dl fryst mango

0,6dl fryst persika

3-5  ishitar

Blanda och njut

JORDNOTSSMOR AMBROSIA

& BANAN

1skopa  FENIXvaniljblandning

250ml mellanmijolk

1 liten banan

2 tsk jordndtssmor utan tillsatt socker
3-5 isbitar

Blanda och njut

KORSBAR
& KRYDDA

1 skopa  FENIXvaniljblandning
250ml - mellanmijélk

1,2dl frystamorka och sota korsbér
2 tsk kanel

3-5 isbitar

Blanda och njut

1 skopa  FENIXvaniljblandning
250ml mellanmijélk

/2tsk  kokosextrakt

0,6dl paronhalvor

Blanda och njut

SVALKARE

1 skopa  FENIXvaniljblandning
250ml mellanmjélk

0,8dl 1 plommon (urkdrnat)
2tsk  saftfran T medelstor citron
3-5 ishitar

Blanda och njut




APPLE-
NJUTNING

1skopa  FENIXvaniljblandning
250ml - mellanmjélk
3 sk dppelmos utan tillsatt socker

2 tsk kanel
2tsk  vaniljextrakt
3-5 ishitar

Blanda och njut

KRAMIGA
BLABAR

1 skopa FENIXvaniljblandning

250ml - mellanmjdlk

0,6dl frysta blabér

0,6dl cream cheese utan tillsatt socker
3-5 isbitar

Blanda och njut

ANANAS & KORSBARS- "\
GLADJE ”

1skopa  FENIXvaniljblandning
250ml - mellanmjélk

0,6dl frysta blabar

1,24l frysta ananasbitar
0,6dl maorka korshar

3-5 ishitar

Blanda och njut



MANDEL-  |S-
NJUTNING ~ MOCKAKAFFE

1skopa  FENIX vaniljblandning 1skopa FENIX chokladblandning
250 ml mellanmijolk 250ml - mellanmijslk

/2tsk  kokosextrakt 1 pése OG svart kaffe
T msk  kokospulver 3.5

3-5 isbitar
Blanda och njut

isbitar
Blanda och njut

PEPPARMINT-  KANEL-
TVIST [YCKA

1 skopa FENIXvaniljblandning 1 skopa FENIXvaniljblandning
250 ml mellanmijélk 250ml - mellanmjolk

1,2dl frysta jordgubbar 2tsk  kanel

/2tsk  pepparmintextrakt /2tsk  vaniljextrakt

3-5 ishitar 3-5 isbitar

Blanda och njut Blanda och njut

EN SMAK AV PUMPA
CITRON & KRYDDA

1skopa  FENIXvaniljblandning 1skopa FENIXvaniljblandning
250ml mellanmjolk 250ml  mellanmjolk
2msk T medelstor citron 0,8dl pumpa pa burk
Tmsk  citronzest (inget salt eller tillsatt socker)
3-5 ishitar /81tsk  vaniljextrakt
Blanda och njut "/8tsk  kanel

/8tsk. muskot

3-5 isbitar

Blanda och njut




CHOKLAD  CHOKLADS
& PEPPARMINT ~ JORDNOTSSMOR

1skopa FENIX chokladblandning 1 skopa  FENIX chokladblandning
250ml mellanmijélk 250ml  mellanmijélk

21k peppermintsextrakt 1msk  jordnétssmor utan tillsatt socker
3-5 ishitar 3-5 isbitar

Blanda och njut Blanda och njut

{2 A CHOKLAD<  TYSK
i, © FEST CHOKLAD-
!%h r 1skopa  FENIX chokladblandning FANTAS'

¥ » 250 ml.« mellanmijolk
p r_;" " it ' 41sk  cream cheese utan tillsatt socker 1skopa FENIX chokladblandning
e * . L
i : AB *‘«j 35 isbitar 250 ml  mellanmjolk
Ry el pyd Blanda och njut Ttsk  kokosextrakt
Lo ,'_ p 3-5 isbitar

Blanda och njut

CHOKLAD-
TACKTA KORSBAR

1skopa FENIX chokladblandning
250 ml - mellanmijélk

0,6dl frysta morka och sota korshar
3-5 ishitar

Blanda och njut

Blandning med andra ingredienser an mellanmjdlk
kanske inte kvalificerar sig som maltidsersattning for viktkontroll
och kan pdverka dina viktminskningsmal.
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